Crawl-kursen Hitta ditt flyt

- FOor annu battre resultat

7 skal till att borja Crawlkursen - Hitta ditt flyt*!

1. Bralokal for tranings och teknik!
Kallinge simhall ar idealisk bassang for bade traning och teknik, 16,67 meter lang-Du hinner bli trétt, din
teknik haller ndstan dnda fram till kanten pa andra sidan. Bra temperatur bade i vatten och luften. Lagom
stor lokal med gemytlig atmosfar.

2. 8 pass- 2 pass/vecka- For battre resultat!
8 Pass — Tisdagar och s6ndagar, for basta utfall. Samma tid bada dagarna. Missar du ndgon gang, ta igen det i
kursen som kommer efter din kurs.

3. Tranar for ett mal! Efter grundkurs — Fortsatt pa nasta kurs och slipa pa detaljerna.

4. Tranar for ett battre vdlbefinnande!
Ar du nojd med vad du lart dig, och vill fortsatta trdna crawl? Valkommen till crawl traning, for kontinuerlig
tréaning. Gruppen trénar pa egen hand med instruktér/ledare som kommer med forslag/forbattringar.

5. Mojlighet till personlig radgivning/tréning!
Vill du fordjupa dig ytterligare? Da gar vi in i detaljer med fokus pa det du vill uppna.

6. Tidigare kursdeltagare har varit néjda — Med goda resultatférbattringar som foljd.
Har arrangerat flera kurser tidigare med 6ver 200 deltagare och den erfarenheten det ger, egen erfarenhet
som aktiv simmare, ar fortfarande aktiv, dven gjort uppféljning efter utférda kurser. Deltagarna har
tillfragats om kursen — Upplagg, metodik, vagledning, instruktorer. Deltagarna har varit valdigt ndjda. (Det
finns dokumentation).

7. Ricker det inte med de ovanstaende sex skilen sa finns bara ett skal kvar!!!
GOr nagot annat exvis delta i Var promenad**: G3, spring, cykla... Du har bara en halsa, var radd om den.

*Ar du inte simkunnig eller radd for att doppa huvudet — D& kan du deltaga i Hitta ditt flyt —~Vuxensimskola.
Lar dig simma-Flyta-Lita pa dig sjalv, i vatten. En bra livférsakring.

**Var Promenad-Mandagar kl 19.00 Samling vid Backahasten i Ronneby Brunnspark, deltagarna gar
gemensamt en promenad i vackra Ronneby Brunnspark. Ingen anmalan och gratis.



